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Erhalte einen Einblick in die vielfiltige kambodschanische Kiiche und lerne Fish Amok, Lok
Lak, Khmer Curry und weitere sehr leckere Gerichte kennen. Gemeinsam mit dem gebiirtigen Kam-
bodschaner und professionellen Koch Red von Redline (www.natiirlichgeniessen.ch) bereiten wir an diesem Abend
Vorspeise, Hauptgang und Dessert zu, die wir im Anschluss natiirlich auch gemeinsam geniessen werden.

Datum:
Lokalitat: Ryser AG Schreinerei Kiichenbau, Schulhausstrasse 8k, 3067 Boll

Kosten: CHF 150 pro Person (bitte bar mitbringen). Da Eyes Open steuerbefreit ist, erhaltst Du eine Quittung
und kannst diesen Betrag als Spende in Deiner Steuererklarung abziehen.

Melde Dich noch heute an: contact@eyes-open.org oder 079 256 07 05 (Claudia Komminoth)

Der Kursleiter Red ist Koch aus Leidenschaft. Er hat fiir die Fine-Food Linie von Coop verschiedene Gewiirzmi-
schungen entwickelt und kocht bei Events in Restaurants oder bei Workshops. Er ist in Kambodscha geboren und floh
als 8jahriger wahrend dem Khmer Rouge Regime nach Deutschland, wo er aufwuchs. Heute lebt er im Bernbiet, ist
mit einer Schweizerin verheiratet und hat ein Kind.

Der Gesamterlos dieser Veranstaltung fliesst an die Stiftung Eyes Open, welche hunderten von Kin-
dern in Kambodscha regelmassige Mahlzeiten, Fahrrader fiir den Schulbesuch der Oberstufe sowie die medizinische
und zahnarztliche Versorgung finanziert. Alle Mitglieder von Eyes Open arbeiten ehrenamtlich. Unsere Spende-
rinnen und Spender konnen versichert sein, dass nahezu 100% der Spenden direkt in unsere
Projekte in Kambodscha fliessen. Die hohen Unkosten wie beispielsweise die Flige nach Kambodscha, um
unsere Projekte zu besuchen, bezahlt jedes Mitglied selbst. Mehr lber die Arbeit von Eyes Open kannst Du auf
www.eyes-open.org entdecken.

Herzlichen Dank fiir Deine Unterstiitzung. Ohne diese konnen wir nichts bewegen.
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